I RAJD DLA ODWAŻNYCH GŁÓWNYM SZLAKIEM BESKIDU WYSPOWEGO „BESKIDZKIE WYSPY”
320 km, 53 wyspy  
17 – 27 czerwca 2015 
www.odkryjbeskidwyspowy.pl
Organizator: Forum Gmin Beskidu Wyspowego
17 czerwca 2015 – przyjazd i zakwaterowanie – schronisko Baza Lubogoszcz
18 czerwca 2015 – wyjście na trasę szlak czerwony Mszana Dolna – szlak czarny – Adamczykowa – Potaczkowa – Rabka-Zdrój – Rabka Zaryte – szlak żółty – Rabka Zaryte – Luboń Wielki – szlak czerwony – Glisne – szlak zielony – Szczebel – szlak czarny Kasinka Mała – Baza Lubogoszcz
19  czerwca 2015 – wyjście na trasę szlak czerwony Mszana Dolna – szlak zielony – Ogorzała – Ostra – Kiczora – Jasień – szlak żółty – Kutrzyca – Mały Krzysztonów – szlak niebieski i czerwony – Szczawa – Zbludzkie Wierchy – Kamienica 
20 czerwca 2015 – wyjście na trasę Kamienica – szlak niebieski – Modyń – szlak niebieski – Ostra – szlak zielony – Jeżowa Woda – Młyńczyska –Łukowica – Pępówka – Łyżka –Siekierczyna
21 czerwca 2015 – wyjście na trasę Siekierczyna – Limanowa – szlak niebieski – Miejska Góra – Sałasz – Jaworz – Babia Góra – szlak żółty – Kłodne – Męcina 
22 czerwca 2015 – wyjście na trasę Męcina – szlak czerwony – Dziedzic – szlak zielony i czarny Laskowa – szlak czarny – Laskowa Góra – Rozdziele- szlak niebieski i zielony – Żegocina
23 czerwca 2015 – wyjście na trasę Żegocina  – szlak żółty – Kamionna – szlak niebieski – Pasierbiecka  Góra – Pasierbiec – szlak niebieski – Walowa Góra – Koszary – Paproć – szlak zielony – Tymbark

24 czerwca 2015 – wyjście na trasę Tymbark – szlak czarny – Zęzów – szlak czarny i czerwony – Stronia – szlak zielony Kostrza – Jodłownik – Janowice – Szczyrzyc –szlak czarny i niebieski Grodzisko – Księża Góra – Wiśniowa
25 czerwca 2015 – wyjście na trasę Wiśniowa – szlak zielony – Ciecień – szlak czerwony – Przenosza – Skrzydlna – szlak czarny – Pieninki Skrzydlańskie – Porąbka – szlak żółty – Skrzydlna – Kasina Wielka – szlak niebieski – Śnieżnica- szlak zielony schronisko Śnieżnica- szlak zielony Dobra
26 czerwca 2015 – wyjście na trasę  – Dobra – szlak zielony Łopień – Chyszówki – Przełęcz Marszałka Rydza-Śmigłego – Mogielica – szlak niebieski Jurków – szlak niebieski – Ćwilin – szlak żółty – Mszana Dolna – szlak czerwony – schronisko Baza Lubogoszcz – zakończenie rajdu
27 czerwca 2015 – wyjazd uczestników rajdu


I Rajd dla odważnych przebiega Głównym Szlakiem Beskidu Wyspowego „Beskidzkie Wyspy”  przez najciekawsze  góry i miejsca w Beskidzie Wyspowym i liczy 320 km. Będzie to prawdziwa przygoda dla miłośników turystyki górskiej i dlatego warto podjąć to wyzwanie. 


Uczestnicy rajdu, którzy przemierzą cała trasę otrzymają honorową odznakę Diamentowego Rysia przyznaną przez COTG PTTK.  Rajd jest wymagający z uwagi na długość trasy oraz różnicę wzniesień i mogą w nim wziąć udział turyści o dobrej kondycji i dobrego zdrowia. Każdy uczestnik bierze udział w rajdzie na własną odpowiedzialność. 


Uczestnicy będą zakwaterowani w schronisku Baza Lubogoszcz www.lubogoszcz.pl, tel. 18/ 33 13 001, tel. 606432026 /Maria Grzęda - kierownik Bazy/.

Uczestnicy ponoszą koszty 11 noclegów, 11 śniadań, 11 obiadokolacji, 10 pakietów na drogę, transportu i ubezpieczenia – kwota 875 złotych. 

          Zgłoszenia wraz z wpłatą proszę przesyłać e-mailem do dnia 30 marca 2015 roku na adres: lubogoszcz@mszana.pl z podaniem imienia, nazwiska, PESEL-u, adresu zamieszkania, nr telefonu kontaktowego, e-mail.

Wpłaty na konto z dopiskiem I Rajd „Beskidzkie Wyspy”
KSOS Baza Szkoleniowo – Wypoczynkowa „LUBOGOSZCZ” 34-734 Kasinka Mała

Bank Pekao S.A. 75 1240 6292 1111 0010 3696 7273.
          Szczegóły na stronie www.odkryjbeskidwyspowy.pl 

